
Esistono vie di 
somministrazione 
più sostenibili di altre
Nel panorama della pratica medica, l’equilibrio tra l’efficacia tera-
peutica e la sostenibilità ambientale diventa sempre più cruciale. 
Un aspetto di crescente rilievo riguarda l’uso dei farmaci e le moda-
lità di somministrazione adottate. Infatti, secondo l’Organizzazio-
ne mondiale della sanità, l’abuso dei farmaci endovenosi, quando 
le formulazioni orali potrebbero essere altrettanto efficaci, emerge 
come una problematica rilevante su scala globale.
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L’utilizzo di farmaci per via endovenosa è associato a un tasso più 
alto di infezioni e tromboflebiti.

L’impatto ambientale della produzione, dell’uso e dello smalti-
mento dei farmaci per via endovenosa e delle loro confezioni è 
probabilmente più elevata rispetto a quella dei farmaci per via 
orale.

Esistono prove che dimostrano che la terapia orale ha la stessa 
efficacia di quella endovenosa e che è sempre raccomandato il 
passaggio precoce da somministrazione ev. a orale

I DATI IN BREVE 

Ultimamente sempre più studi stanno indagando l’impatto 
ambientale complessivo dell’utilizzo dei farmaci. I dati pro-
dotti suggeriscono come la via di somministrazione scelta sia 
significativa.

PREPARAZIONE EMISSIONI DI CO2

1 g paracetamolo  
per via orale 0,003 kgCO₂

 1 g paracetamolo  
per via ev. in plastica 0,130 kgCO₂

1 g paracetamolo  
per via ev. in vetro 0,193 kgCO₂

Scegliere la via orale se la dose ne-
cessaria è tollerabile dal paziente, le 
preparazioni esistono in commercio 
e non vi sono prove a supporto dell’u-
tilizzo della terapia endovenosa. 

Considerare le terapie più appropriate non solo in 
termini clinici ma anche ambientali è una prima 
scelta che sembra dimostrarsi più sostenibile e 
responsabile.

Conversione della terapia da endo-
venosa a orale appena possibile: stu-
di sulla biodisponibilità e un piccolo 
numero di studi randomizzati e con-
trollati dimostrano che la conversio-
ne ai farmaci orali è spesso efficace 
quanto il proseguimento dei farmaci 
per via endovenosa.

Offrire istruzione e formazione: gli 
operatori sanitari possono contribu-
ire ai cambiamenti che diano priorità 
all’uso di farmaci per via orale rispetto 
a quelli per via endovenosa. L’imple-
mentazione della figura dei farmacisti 
ospedalieri e l’introduzione di sistemi 
di supporto informatizzati favorisco-
no il precoce passaggio alla terapia 
orale.

3 azioni pratiche

Cosa c'è da sapere

SCELTE CONSAPEVOLI 
Per una sanità ecosostenibile
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